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Presentacio

s motiu de gran satisfaccio,
per a mi, poder contribuir amb
aquestes ratlles al naixement de
la publicacié Quaderns técnics,
que edita la Fundacié Privada
Vallés Oriental, al servei de la
persona amb discapacitat
intel.lectual.

En el transcurs dels anys de la
meva etapa de conseller de
Benestar Social de la Generalitat
(1988-1999) vaig deixar
reiterada constancia de la
important tasca que, en tot
moment, realitza la societat civil
catalana en el disseny, en
I'impuls i en la prestacié dels
serveis socials a Catalunya, en
cadascu dels camps d'actuacié.
Si hem estat referencia a I'Estat
i @ Europa i s'ha valorat molt
positivament el que féiem ha
estat, en bona part, gracies a
I'aportacié directa de la nostra
societat civil, la qual des del
restabliment de la Generalitat
ha actuat al costat del Govern.
Aguest sempre ha pogut
comptar amb la seva opinié,
consell, impuls, apropament i
actuacions directes, que han
possibilitat un nivell de qualitat
que I'administracid, per si sola,
no hagués pogut assolir.

Pero si tot aix0 és cert parlant
dels serveis socials en general,
quan s'analitza el que a
Catalunya hem aconsegquit fer,
en els darrers 30 anys, en tot
alld que es refereix a I'atencié

de les persones amb discapacitat
intel-lectual, el resultat és encara
molt millor. No és que estem en
el millor dels méns. Sabem, i
constatem, que ens manquen
fites importants, perd penso que
és just, en un moment com
aquest, destacar el que amb
esforg i tenacitat s'ha aconseguit.

Per exemple, les actuacions en:

-L'establiment d'una xarxa
universal, de desenvolupament
infantil i atencié precoc.
-La creacié, millora en el temps
i practica universalitzacié dels
Centres Ocupacionals.

-En els Centres Especials de
Treball, des de que Catalunya va
rebre del Govern Central les
competencies (1992), gairebé
s'han triplicat les places, assolint
una xarxa de centres de bon
nivell.

-Extensié dels serveis de Suport
per la Integracié Laboral de les
Persones amb discapacitat.
Aquests serveis, previstos a la
LISMI fa 25 anys, només -encara
avui- estan dotats
significativament a Catalunya.
-Construccié d'un bon nombre
de Centres Residencials per a
persones amb discapacitat
intel-lectual profunda i
d'habitatges tutelats per quan
és possible un habitatge més
normalitzat.

Aquestes actuacions, i altres que
també podriem destacar, sén

F ' FUNDACIO PRIVADA VALLES ORIENTAL

importants i no haguessin estat
possibles sense I'empenta de la
societat civil catalana. Per altra
banda, la seva actuacié és I'Unic
cami per poder traslladar a la
societat, amb eficacia, la
responsabilitat que té respecte
I'atencié que puguin precisar els
ciutadans que la conformen.

En tots aquests anys, i en totes
aquestes realitzacions, la
Fundacio Privada Valles Oriental
ha fet una feina molt important,
essent una referencia clara. |
com demostra el naixement
d'aquesta revista, segueix en el
cami. En aquest punt prego em
permetin dedicar un record
entranyable al bon amic Xavier
Quincoces. Ell va ser una peca
molt important en tot aixd que
comentem.

Ara neix Quaderns técnics. Estic
segur que sera una bona eina
en el cami de recerca per assolir
el millor pels nostres
conciutadans discapaci-tats
intel-lectuals. A ells va destinat
el pensament de tots i la tasca
que vostes realitzen amb tanta
profes-sionalitat, ambicié i,
sobretot, estima-cié.

Molt exit, i que sigui per molts
anys.

Antoni Comas i Baldellou
Ex-conseller de la
Generalitat de Catalunya




s un orgull pel Patronat
de la Fundacié Privada Vallés
Oriental (FVO) donar la
benvinguda a totes les families,
persones amb discapacitat
intel-lectual, professionals i amics
de la Fundacié que s’atansen a
llegir, per primer cop, aquestes
pagines dels Quaderns tecnics
de la FVO.

Aquesta nova publicacié neix
amb la vocacié del servei a la
persona amb discapacitat
intel-lectual i amb I'’empenta,
professionalitat i esperit de
superacié de tots i cadascun dels
professionals de la nostra entitat
que han iniciat aquesta linia de
recerca en innovacions
—cientifiques, socials, académi-
ques...— en el camp de la millora
de la qualitat de vida de les
persones amb discapacitat
intel-lectual.

La voluntat d’aquest document
és convertir-se, any rere any, en
punt de reflexié sobre articles,
informes, conferéncies o estudis
de diversos autors de I'actualitat
cientifica i que giren entorn a la
discapacitat intel-lectual. Els
objectius que la nostra entitat

A l'entorn de la discapacitat intel-lectual
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s'ha fixat aconseguir amb
aquesta nova eina de
comunicacié sén aprofundir i
donar a coneixer, des d'una
vessant més cientifica i tecnica,
temes d’interes relacionats amb
la persona amb discapacitat
intel-lectual i les seves families;
aconseguir que els Quaderns
técnics de la FVO siguin una
publicacié de referéncia entre
els sectors professionals
especialitzats i per ultim, pero
no menys important, es vol
transmetre una imatge de
transparéncia i participacié de
la FVO en l'entorn social que
I'acull.

Per la FVO aquesta publicacié és
la confirmacié d'un compromis,
es tracta de consolidar la nostra
tasca social, completant I'atencié
cap a les persones amb
discapacitat intel-lectual. | és
que treballar vers la recerca i
innovacioé son les linies de treball
que ens permetran, en un futur,
millorar la qualitat de vida de
les persones amb discapacitat
intel-lectual.

Esteve Marqués i Vila
President
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s a les vostres mans,
el primer exemplar dels
Quaderns tecnics a I’entorn de
la discapacitat intel-lectual editat
per la Fundacié Privada Valles
Oriental (FVO). En el seu niumero
de llancament, us presentem el
tema monografic sobre projectes
adrecats a la innovacié i millora
assistencial de la persona amb
discapacitat; exposant els dos
projectes guanyadors del Con-
curs de projectes professionals
endegat per la FVO dins del seu
programa d'actes commemo-
ratius del 15¢e Aniversari de la
FVO i celebrats durant el darrer
trimestre de 2007.

En concret, el projecte Fem-nos
companyia. Projecte de creacié
d'un grup d’acompanyament a
la gent gran, treball guanyador
del concurs adrecat a
professionals organitzat per la
FVO realitzat per Silvia Ramada,
Rita Vargas i Silvia Castafo,
professionals de |'entitat, on es
proposa la creacié d’'un grup de
voluntaris de persones adultes
amb discapacitat intel-lectual
amb un grau moderat
disposades a oferir el seu temps
personal per a realitzar un servei
a la comunitat on pertanyen.

També es presenta al sector el
projecte Tac Teatre: inclusié

social a través del teatre del
servei de terapia ocupacional
Tac-Osona de Manlleu. Un
projecte, guanyador del segon
premi del concurs de la FVO, que
planteja accions de difusié i
sensibilitzacié sobre el mén de
la discapacitat intel-lectual a les
escoles d’educacié primaria a
través de la representacié
teatral.

Amb els Quaderns técnics, la
FVO presenta una nova eina de
comunicacié nascuda amb
I’objectiu d’aprofundir i donar a
coneixer una vessant més
cientifica i técnica de temes
d'interés relacionats amb la
persona amb discapacitat
intel-lectual i les seves families.
Vol ésser una publicacié de
referéncia dintre dels sectors
professionals especialitzats
fomentant, d’aquesta manera,
la participacié entre experts
diversos.

Pero també és un gran pas per
la FVO per tal de consolidar la
tasca social que desenvolupa i
donar a conéixer |'entitat entre
professionals i organismes
especialment compromeses amb
el treball amb col-lectius
socialment més vulnerables.
Amb els Quaderns tecnics, la
FVO s’ha marcat com a repte
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completar I'atencié cap a les
persones amb discapacitat
intel-lectual iniciant la linia de
treball en recerca i innovacié de
cabdal importancia per la millora
de qualitat de vida de les
persones amb discapacitat
intel-lectual.

En aquest primer nimero, la FVO
té el gran honor de comptar amb
un padri de gran rellevancia
professional al sector: Antoni
Comas, conseller de Benestar
Social a la Generalitat de
Catalunya des de 1988 a 1999.

Des de la Fundaci6 Privada
Vallés Oriental ens
comprometem a mantenir-nos
ferms en aquest nou compromis
vers les persones amb
discapacitat intel-lectual, les
seves families i els professionals
del sector a través d’aquesta
nova eina de comunicacié. Uns
Quaderns tecnics que pretenen
aportar el seu gra de sorra a la
professionalitzacié del sector, a
I'intercanvi de coneixement
entre els professionals i a innovar
constantment vers el servei cap
a les persones amb discapacitat
intel-lectual.

Juan M. Monsalve
Director General de la FVO
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Concurs de projectes adregats a la innovacid i millora assistencial de la persona amb discapacitat intel-lectual

Fem-nos companyia.
Projecte de creacio d'un grup
d'acompanyament a la gent gran

Silvia Castano Martinez

Silvia Ramada Bronsoms

Rita Vargas Millas

Diplomada en Treball Social. Educadora del Centre Ocupacional
de la FVO des de I'any 1998 al 2000. D’aleshores enca,
desenvolupa la tasca de Treballadora Social de la Fundacié.
silvia_c@fvo.com

Llicenciada en Pedagogia Terapéutica per la Universitat de
Barcelona. Des de I'any 1993 treballa al Centre Ocupacional de
la FVO com a técnic de Planificacid i Desenvolupament Pedagogic.

silvia@fvo.cat

Llicenciada en Pedagogia Terapéutica per la Universitat de
Barcelona. Des de I'any 1995 treballa a la FVO, primer com a
educadora del Centre Ocupacional i a partir de I'any 1996 com
a técnic d’Organitzacié Funcional.

rita@fvo.cat
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Afecte i suport és el que les persones grans més necessiten

-
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“Dediquem aquest premi que la FVO ens ha concedit, en primer lloc, a tots els
professionals que diariament treballen amb les persones amb discapacitat
intel-lectual i sobretot, als nostres usuaris, perqué ells si que sempre ens fan
companyia. Gracies a tots.”

FUNDACIO PRIVADA VALLES ORIENTAL




quest article és el resum
d'una una proposta de creacié
d’un grup de voluntaris
constituits per persones adultes
amb discapacitat intel-lectual
que vol oferir diferents serveis
d’acompanyament a les per-
sones grans i/o dependents, amb
I’objectiu de millorar la qualitat
de vida i el benestar fisic i
emocional d’ambdues parts
implicades.

Actualment, les persones grans
i/o dependents es troben molt
soles perque la realitat
socioecondmica per una familia
de 4 membres de classe mitja
resident a Catalunya, obliga a
cercar molts recursos econdmics
i a sortir de casa per treballar
més hores, amb la qual cosa “els
avis” resten sols. Els voluntaris
comptaran amb persones de
suport que supervisaran la seva
tasca.

En un primer moment es
realitzara un periode de formacié
i aprenentatge. La funcié de la
persona de suport sera la de
conductor del grup. En un segon
moment es poden portar a terme
diferents acompanyaments, en
funcié de la disponibilitat i
caracteristiques de cada grup:
visites a residencies i centres de
dia per a persones grans,
acompanyaments domiciliaris i,
també es planteja, un tipus
d'acompanyament o comu-
nicacié on line, a manera d'una
videoconferéncia. Aquest projec-
te es basa en la consideracié de
que el benestar emocional d’'una
persona augmenta si té

A l'entorn de la discapacitat intel-lectual

possibilitats de gaudir d’'una
xarxa de relacions socials que
I’enriqueixin, ja que la soledat
és positiva sempre i quan és
escollida lliurement.

Desenvolupament
del projecte

Aquesta proposta parteix de les
referéncies socioeducatives de
L. Vygotsky segons el qual: "El
treball d’equip és educatiu per
a cada individu que n'és part. El
treball en grup crea I'experiéncia
compartida que és fonamental
per al desenvolupament de la
persona." (Vygotsky, L. El
desarrollo de los procesos
psicologicos superiores. Grijalbo.
Barcelona. (1979).

Fem-nos companyia és un
projecte que es basa en la
creacié d'un grup d’acompan-
yants, els quals sén persones
adultes amb discapacitat
intel-lectual, preferentment amb
una tipologia de suport inter-
mitent i/o limitat, que desitgen
oferir un servei de companyia i
afecte a la gent gran que se sent
0 es troba sola.

Aquest projecte es desenvolu-
para de forma presencial i/o a
distancia. El grup d’acompan-
yants es desplacaran al lloc on
s'ubiquen els seus "clients", i
també s’oferira la possibilitat de
comunicar-se i compartir estones
on line, mitjancant eines i el
software adequat que permeti
la comunicacié virtual.

Sense necessitat de desplacar-
se, a manera d’una videoconfe-
rencia i sense el requisit explicit

de saber o poder llegir i escriure,
aquesta eina fa possible la
comunicacié a distancia entre
persones amb poca mobilitat,
dependents, amb dificultats
motrius i amb limitacions intel-
lectuals, ja que esta basat en la
parla, la imatge i el so.

La finalitat d’aquest projecte és
que les persones adultes amb
discapacitat intel:-lectual se
sentin utils, i amb el sentiment
de pertinenca a una societat que
valora el servei que donen. | que
la gent gran, que viu o esta sola,
tingui companyia i gaudeixi
d'una relacié social que els
ompli.

Els destinataris seran persones
grans que visquin o es sentin
soles i necessitin companyia,
afecte i estones ludiques per a
compartir .

L’ambit d’'aplicacié s’orienta en
la forma presencial per a perso-
nes de Granollers i comarca, pe-
ro en format a distancia el seu
ambit d’aplicacié no queda deter-
minat a cap zona en concret.

El requisit per a formar part del
grup d’acompanyants és que
siguin persones adultes amb
discapacitat intel-lectual amb un
grau de suport intermitent i/o
limitat. | @ més:

-Persones amb disposicié
personal per a acompanyar.

-Que expressin explicitament
la voluntat de participacié en
el servei.

-Amb suficient sentit comu i
amb els peus a terra.

Mercedes-Benz

www.mercedes-benz.es/mb.motors

MB Motors

Concessionari Oficial Mercedes-Benz

Ctra. Granollers-Masnou, Km. 15. Tel.: 93 879 61 19. 08400 GRANOLLERS.
Ctra. Nacional-II Km. 643 . Pol. B-Santa Margarida. Tel.: 93 741 80 00. 08349 CABRERA DE MAR.
Via Paral‘lel, C-35, n° 90. Pol. "Moli de Les Planes". Tel.: 93 867 37 11. 08470 SANT CELONI.

e-mail: info.mbmotors@mercedes-benz.es
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-Amb bona orientacié d’'espai
i temps.

-Autonomia en el desplaca-

A l'entorn de la discapacitat intel-lectual

el projecte de voluntariat i oferir
la possibilitat de cooperacié a
les families de les persones
adultes amb discapacitat

La companyia és el millor que tots podem demanar, i també rebre

ment (per al servei presen-
cial).

-Amb un alt grau de responsa-
bilitat, i constancia.

-Amb autocontrol i empatia.
-Disposades a escoltar a I'altre.

-Amb un cert domini de la
frustracié per a poder donar
sense rebre res a canvi.

-Amb capacitat per a gaudir
de les relacions socials.

Abans d’iniciar el projecte és
portara a terme una reunié amb
els familiars del Servei Ocupa-
cional d’'Insercié per comentar

intel-lectual, per anar treballant
conjuntament la proposta.

En un segon moment i en el cas
de les families dels voluntaris
que s’hagin seleccionat per a
formar part del grup d’acompan-
yants es fara signar una autorit-
zacio a cada familiar/tutor confor-
me esta d’acord en que el seu
tutelat realitzi aquesta funcié de
suport afectiu.

La seleccié dels candidats es
realitzara mitjancant una o més
entrevistes individuals per a
recollir la informacié necessaria
de cada persona.

Si es creu necessari en algun
cas es realitzaria diagnostic

psicologic per obtenir dades
recents i poder decidir amb més
seguretat respecte a la idoneitat
del servei. Amb la valoracié
positiva cada candidat realitzara
un periode de formacio i
practiques.

El nou voluntari realitzara un
periode d’'aprenentatge i
formacié que sera de caracter
obligatori en tots els casos.

S’hauran de realitzar practiques
en un centre residencial o centre
de dia i, en un segon moment,
les practiques seran en atencié
domiciliaria.

Estructura,
funcionament |
activitats dels grups
d’acompanyants

El nombre de persones que
constituira un grup d’acompan-
yants sera de 6 voluntaris amb
una persona de suport que
dinamitzara el grup i en sera
responsable, el qual supervisara
a cada membre individualment
i reconduira el grup, fomentant
en tot moment el seu creixe-
ment.

S'estructura basicament com un
grup tancat, en el sentit que els
membres es mantindran sempre
que sigui possible el maxim de
temps, perqué es pugui realitzar
un veritable treball de grup que
alhora enriqueixi cada individu.

Queda clar que I'eix del servei
és I'atencié al client i per tant
cal una formacié i un seguiment
molt acurat de cada voluntari.

Girona, 19

Tel. 93 879 40 00- 93 870 19 91
Fax: 93 870 67 48

08400 GRANOLLERS

FUNDACIO PRIVADA VALLES ORIENTAL




Acompanyants en
centres de dia i/o
residencia

El grup de visites als centres es
desplacara conjuntament amb
la persona de suport al lloc on
s'ubiquen els "clients" i
compartiran estones, mitjangant
la realitzacié d’una activitat
conjunta que pugui ser del desig
de tots (teatre, conversa
col-loqui, pel-licula...) o portant
a terme activitats més indivi-
duals o0 amb parelles: jocs de
taula, petita conversa.

Periodicament s’establiran
reunions de coordinacié amb

cada centre per avaluar-ne
I'activitat i fer una revisié de les
necessitats existents, valorant-
ne l'adequacié i el grau de
satisfaccié dels "clients".

A l'entorn de la discapacitat intel-lectual

La funcié de la persona de suport
en els centres sera la de
supervisié de cada grup i de
seguiment diari de les activitats,
aixi doncs no tindra una funcié
directiva tant definida sind més
orientativa. Les activitats que
realitzara el grup de voluntaris
als centres de dia i/o residéncies
aniran en funcié de les
demandes i necessitats que es
detectin en cada centre, ade-
quant-les a les possibilitats del
nostre grup. Estaran basades en
la companyia, I'afecte i la comu-
nicacio.

Es important tenir una
planificacié molt acurada, una
distribucié i temporalitzacié
anual des del moment en que

Pintura al Museu de Granollers per a gent gran

cada activitat s’inicia, per tal de
evitar els canvis sobtats i
minimitzar les incidéncies, o al
menys comentar-les amb
antelacio.

Acompanyants
domiciliaris

Cada voluntari tindra assignades
un maxim de dues persones
grans com a usuaries del seu
servei de companyia. Si es tracta
d'acompanyants a distancia
també seran dos usuaris
assignats per cada voluntari. En
principi, I"acompanyament
s’estructura en dues trobades
setmanals perd anira en funcié
de cada situacié concreta. La
duracié de cada nova relacié de
companyia es pautara a l'inici i
no es creu convenient estipular
cap periode concret sind que
anira en funcié de la naturalesa
i el desenvolupament de cadas-
cuna. En el moment que s’inicii
la posta en marxa de I'atencié
domiciliaria caldra establir un
conveni de col-laboracié a nivell
de voluntariat amb el departa-
ment de Serveis Socials de
I'ajuntament on s’inicii que, en
principi, sera Granollers.

La persones de suport dels grups
tindran un coordinador del servei
de voluntaris que realitzaran les
gestions d’'organitzacid, els
contactes amb serveis socials
de I'ajuntament, planificacié i
calendari de cada grup, calendari
i organitzacié de la formacid,
cercar els recursos necessaris i
coordinacié amb les treballado-
res socials de cada ajuntament.

Aixi, doncs, la plantilla de
professionals queda detallada a
continuacio:

-Un responsable/director del
projecte Fem-nos companyia.

Fundacio

Caixa Manlleu

“Perqueé volem contribuir al benestar de totes les persones”
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-Un professional de suport per
cada 6 voluntaris, com a
maxim.

-Equip de voluntaris (persones
adultes amb discapacitat
intel-lectual).

-Personal recepcionista de
trucades, avisos i missatges
informatics dels propis clients.

-Tots els professionals que es
considerin necessaris per a
impartir la formacié teorica.

La tipologia de les activitats dels
acompanyants es concreten a
cada relacié conjuntament amb
les treballadores socials en funcié
de les necessitats de cada client.
Poden ser diverses, del tipus:

-Visitar i donar afecte.

-Realitzar per part del
voluntari alguna compra pel
client i portar-li a casa.

-Realitzar plegats una activitat
dins la llar; cosir, mirar
revistes, fotografies i records
de la persona, etc.

-Ajudar-la en habits de la vida
diaria: ajudar-la a dinar, pren-
dre un refresc conjuntament,
realitzar un senzill joc de taula.

En tots els casos es més
important el tipus de relacid i
contacte afectiu que s’estableixi,
que no |'activitat que calgui fer.

Acompanyants
on line

En ocasions el desplacament al

A l'entorn de la discapacitat intel-lectual

domicili de la persona pot ser
complicat per diversos motius.
O bé, per les necessitats de
companyia i el desig de
compartir, juntament amb les
caracteristiques i situacioé
personals del propi destinatari,
es veu viable iniciar un
acompanyament virtual.

A partir d’'un programari senzill
que funcioni a través de la parla
i basicament amb la imatge i el
so, -com ja hem comentat, a
manera d’'una videoconferéncia
amb una webcam- i que amb la
veu puguin comunicar-se
ambdues persones, la persona
gran i el voluntari acompanyant
podran compartir estones
d’afecte i comunicar-se quan ho
desitgin. No caldria el teclat sind
un clicador adaptat a cada
persona (client).

L’'elaboracié d’aquest software

requereix els serveis d'un
programador informatic que
pugui crear les eines per a fer
possible aquesta realitat.

També seria necessaria la
intervencié i assessorament del
servei d'ajudes tecniques i per

Compartir activitats creatives és molt positiu

a la comunicacié augmentativa
i alternativa "UTAC-SIRIUS", un
servei que ofereix el
departament d’Accié Social i
Ciutadania de la Generalitat de
Catalunya.

A més, caldra instal-lar un
sistema de proteccié d'accés
informatic perque els voluntaris
no puguin accedir a pagines no
recomanables.

A l'inici de tot acompanyament
on line es pautarien les hores de
connexio, el moment, i la durada
i caldria una formacié amplia i

“La Mutua”
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un seguiment molt acurat de
respecte total a la confidenciali-
tat de les dades i a la salvaguar-
da de la intimitat de cada desti-
natari. En aquest sentit 'acom-
panyant hauria d’és-
ser molt curds i se i
faria signar conforme
es compromet explici-
tament a tenir cura
de no transgredir el
dret a tota persona té
de tenir cura de la
imatge i de la intimi-
tat personal.

La persona de suport
i supervisor del grup
d’acompanyants a
distancia faria un
seguiment molt es-
tricte de cada relacié, tenint
especial rigidesa en fer complir
aquest requisit indispensable per
assegurar la continuitat del
vincle establert entre I'acompan-
yant i la persona gran.

La forma de funcionament del
grup de voluntaris acompan-
yants on line seria similar als
acompanyants presencials amb
reunions individuals i de grup i
establint-se explicitament com
a grup de treball.

En un segon moment, i gracies
al fet de comptar amb aquesta
eina informatica i de comuni-
cacid, es podrien gestionar
incidencies de les persones
grans, encarrecs, avisos, etc. El
funcionament d’aquesta relacié
acompanyant/destinatari seria
similar en tots els passos ante-
riors, al cas del funcionament
dels acompanyaments presen-
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cials. Potser no tindria el caliu
de I'afectivitat, la calidesa del
contacte, pero facilitaria, sens
dubte, que aquest servei
d’acompanyament pogués

|

Estones d'oci plegats

arribar a moltes més persones.
Sobretot seria important per
aquelles persones que viuen en
llocs més allunyats dels nuclis
urbans i els desplagcaments no
sempre son possibles.

Per ultim, una cosa important a
tenir en compte és que aquest
sistema de comunicacié permet
la immediatesa de la relaci6 i
facilita que en els moments
puntuals de malestar, de tristesa
o d’angoixa, puguin resoldre’s
connectant-nos amb I'usuari,
sense la desesperacié que a
vegades pot comportar I'espera,
sobretot si ens trobem sols.

Avaluacio del
projecte

Trimestralment cada persona de
suport de cada grup d’acom-

panyants realitzara un informe
de valoracié i seguiment de
cadascun dels serveis
d’acompanyament que realitza
cada voluntari que té al seu
carrec.

En aguest informe s’haura de
deixar constancia de com
funciona cada voluntari, els
punts forts i els punts febles i
I'orientacié positiva o negativa
respecte de la continuitat de
I'acompanyament.

Anualment es fara un informe
resum de la tasca de cadascun
dels voluntaris.

Constitucid de
I'Associacid de
voluntaris Fem-nos
companyia

Una vegada s’hagi iniciat el
projecte i realitzat la formacié
pertinent als primers
acompanyants per poder
comprovar la viabilitat del
projecte, és important constituir-
se com a associacié de
voluntariat.

D’una banda, per poder acollir-
nos a tota la normativa legal que
regula I'organitzacié d'aquest
col-lectiu. |, d'altra banda, per
poder establir concerts tan amb
la Generalitat de Catalunya com
amb d’altres entitats (ajunta-
ments i consells comarcals) per
a sol-licitar les subvencions i
ajuts necessaris per garantir la
continuitat del projecte.

*BERMEJO GARCIA, Antonio. (2002) Manual de Gestién del Voluntariado. Edit. Ministerio del Tabajo

y Asuntos Sociales.

*Bones practiques en la gestié del voluntariat. (2007). Edit. Fundacié “la Caixa” Obra Social.
*PEREZ GIL, Rosa. (2007) Informacidn y sugerencias para una persona de apoyo que empieza. Revista

Siglo Cero. Vol. 38 (2). NUm. 222.

*VYGOTSKY, L. (1977). El desarrollo de los procesos psicélogicos superiores. Edit. Grijalbo. Barcelona.

DOCUMENTS:

*Cddigo Etico de las organizaciones de Voluntariado. (2000). Plataforma del voluntariado de Espafa.
eLlei Organica de Proteccié de dades de caracter personal. 15/1999. Departament de Justicia.

Generalitat de Catalunya.
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2n premi

Concurs de projectes adregats a la innovacid i millora assistencial de la persona amb discapacitat intel-lectual

TACTEATRE:

Inclusid social a

través del teatre

Ariadna Bayot Ortiz

Psicopedagoga que exerceix la Direccié Tecnica del Servei
de Terapia ocupacional del Tac-Osona (Manlleu) de I’Associacié
Sant Tomas. Esta vinculada laboralment a I'ambit del sector
de la discapacitat psiquica des de I’'any 1988.

Ha treballat en Residencia de Profund i

en Centre de Desenvolupament i Atencié Precoc.
Actualment compagina el treball en I'ambit de la discapacitat
amb la formacié sobre cooperacié internacional.
a.bayot@tac-osona.cat
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Imatge de I'obra Films i Accid




Context i
antecedents

El Centre Ocupacional Tac-Osona
de Manlleu ofereix I'oportunitat
de gaudir d’'un espectacle de
teatre. Reconeixer la participacié
de les persones amb discapacitat
és valorar la diversitat cultural
existent i fer Us dels valors
culturals. Tots els éssers humans
tenen dret a formar part de la
vida cultural de la societat, i aixi
desenvolupar el seu potencial
artistic, creatiu i intel-lectual, en
benefici propi i de la societat.

No és una finalitat fer actors i
actrius sind, més aviat, un recurs
que permet a les persones
aprendre aspectes diferents:
observar, desenvolupar les capa-
citats expressives i la sensibilitat
artistica, a més d’ajudar a esta-
blir vincles de relacié i compene-
tracié entre els uns i els altres.
En definitiva, fer teatre ajuda al
desenvolupament de la formacié
personal i esdevé molt positiu
de cara a potenciar la seva
autonomia i autoestima
personal. Esdevé un mitja de
difusié, envers la societat, tant
del considerable potencial artistic
i creatiu d'aquest col-lectiu com
de valors pedagogics. Les
caracteristiques concretes
d’aquesta obra ofereix un marc
incomparable per reflexionar
sobre conceptes tal com
diferencia, inclusié, respecte,
acceptacid d’aquelles persones
que sén diferents d’'un mateix.

La participacié en aquest
projecte repercuteix molt
favorablement en el tot procés
cap a la inclusié social d'aquestes
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persones, que esdevé molt més
ric i complert i, per tant, perdura-
ble, ja que no es limita al fet
d'assolir una determinada
autosuficiencia material siné
que, a més, millora considera-
blement la visié i la confianca
que tenen de si mateixos. Alhora,
aprofundeix en el seu enriqui-
ment intel-lectual, obrint les
portes a un ventall molt més
ampli de participacié en la
societat que produeix, en
conseqiiéncia, un apreciable
millora en I'equilibri i la sensacié
de satisfaccié personals i, per
tant, un encaix molt més fort
amb l'entorn.

Resum
del projecte

Una de les finalitats d’aquest
projecte és fer un treball de
difusié i sensibilitzacié a les
escoles d’educacié primaria de
la comarca d’Osona a través de
la representacié de lI'obra de
teatre i el seu treball a través
d’una guia didactica que es fara
arribar a les escoles. Les obres
presentades s’adapten a tot
I'alumnat de I'educacié primaria
ja que aborda una gran diversitat
de temes que formen part de la
seva actualitat social. La varietat
de temes que convergeixen en
aquesta obra ens evoca un
ventall de possibilitats per
enfocar-los des de l'area de
Coneixement del Medi, de
Llengua, de Visual i Plastica, de
Musica, etc. A banda d’aquests
continguts, I'educacié en valors
també és present en la proposta.

Si per uns instants pensem que
és el que porta un infant a la

motxilla quan arriba a I'escola,
de ben segur que tots coincidi-
rem a dir que moltes hores de
televisid, entre d’altres coses.
Consum televisiu que abasta un
camp ben ampli de continguts i
generes que van des dels
dibuixos animats, les pel-licules
i tota la resta que hagi vist de
manera conscient o inconscient.
Els nens i nenes sén grans
consumidors d’'imatges fixes,
d’'imatges en moviment i de tot
tipus de produccions audiovi-
suals que conviuen amb nosal-
tres. Imatges i sons els sén ben
familiars pergué han crescut
juntament amb ells i formen part
del seu llenguatge quotidia.

Les caracteristiques concretes
d’aquesta obra ofereix un marc
incomparable per reflexionar
sobre conceptes tal com
diferencia, inclusié, respecte,
acceptacié d'aquelles persones
que sén diferents d’'un mateix.
Més, la identificacié i projeccié
que realitzem amb certs
personatges i accions de les
escenes esdevé clau per reflexio-
nar-hi de forma col-lectiva i
expressar les emocions sentides,
ja siguin de sorpresa, de
fascinacié, de por, etc. La
identificacié i projeccié que
realitzem amb certs personatges
i accions de les escenes esdevé
clau per reflexionar-hi de forma
col-lectiva i expressar les
emocions sentides, ja siguin de
sorpresa, de fascinacié, de por...

L'obra Films i accions ens ofereix
la possibilitat de prendre
contacte amb els diferents
generes del cinema a través de
la interpretacié d’escenes d’estil
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molt diferent. A més, podran
reconeixer algunes de les bandes
sonores que acompanyen el film.

El nexe d’unié entre les diferents
escenes és el cinema. Els
generes que componen |'obra
sén el terror, el drama, I'oest,
etc. Sembla fora de tot dubte la
consideracié de que les imatges
s'inscriuen en l'univers de les

e ——tw ™
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I'educacié en valors. En ella
apareixen personificades
qualitats positives com ara
amabilitat, simpatia, estimacio,
respecte, solidaritat, etc. Els
valors sén el marc de referéncia
personal que ens orienta en les
nostres accions, opcions i
decisions. Cadascu té la seva
propia escala de valors, edificada
a partir de les relacions amb

Imatge d’una sessié de I'activitat de teatre: pluja d’idees per I’elaboracié del guid de I'obra

emocions. El caracter concret i
seductor dels signes visuals
connecta directament amb
|'esfera de les emocions. Les
formes, els colors, el moviment,
tenen una incidéncia directa en
I'emotivitat. La musica i els
efectes sonors son també formes
de comunicacié que incideixen
en les emocions de manera
automatica, sense necessitat
que existeixi comprensié.

Estem convencuts que el teatre
que ha d’entrar a les escoles ha
de narrar histories de tot tipus
per les possibilitats expressives
que ofereix I'Gs d’un codi que
combina el llenguatge verbal
amb el no verbal. Codi que s’ha
convertit en un art per refer la
vida mitjancant un llarg traveling
per les nostres emocions.

L'obra El Gran Viatge ens porta
a un viatge a través de

I’entorn cultural i familiar, les
experiencies viscudes, la propia
capacitat d'analisis, les persones
que escull com a referéncia, etc.
Per tan, ningl, ni persones ni
institucions, no és ni pot ser
neutral. Per aquesta rad és
important prendre cons-ciéncia

i explicitar des de quins valors
cadascl de nosaltres parlem,
som i fem.

Educar en valors significa oferir
i orientar espais d’experimen-
tacio i reflexid, tant individual
com col-lectiu, que portin
I'alumnat a ser capacg d’elaborar
de forma racional i autonoma
els seus propis principis de valor.

Desenvolupament

Estrategies
d’intervencié i metodologia
Una de les coses importants és
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plantejar el teatre com una eina
d’'intervencié socioeducativa,
aprendre a treballar des de les
capacitats i les caracteristiques
del grup i desenvolupar
estratégies d’intervencié des del
treball indirecte, I'espai ludic, el
treball corporal i el seu llen-
guatge expressiu. Es vol centrar
el treball en el grup com una
eina de desenvolupament
personal i, per aix0, potenciar la
reflexié com a practica diaria.
Per arribar als objectius d’una
manera dinamica i creativa, s’ha
escollit les tecniques d’expressié
dramatica més conegudes:

-Expressié corporal
-Jocs relacionats amb I'emocié
-Improvisacié

Beneficiaris del
projecte

Els beneficiaris directes del
projecte sén les persones
usuaries del Centre Ocupacional
Tac-Osona de Manlleu que
interpreten els seu paper
d’actors en I'obra.

Els beneficiaris indirectes del
projecte sén els alumnes de les
escoles d’educacié primaria de
la comarca d’'Osona com
espectadors actius.

Guia didactica

Per a qué pot servir proposar un
treball didactic d'un contingut
teatral? Per aprofitar la magia
de I’escenari i convertir-la en un
recurs educatiu, relacionat amb
el curriculum. Aquesta guia
pretén, precisa-ment, proposar
uns suggeri-ments i unes
activitats que permetin vincular
els llenguatges culturals i
artistics amb I’educatiu d'una
manera rigorosa pero també
ludica.

La creativitat, I'emotivitat, I'em-
patia... sén valors imprescin-
dibles per a I’educacié integral
de les persones. Ara bé, des de




quin contingut escolar cal
treballar-les? L'escenari és una
ficcié, una finestra, un mirall, un
aparador en el qual la paraula,
la musica, el gest... adquireix
vida, significat i materialitzacié.
Es un espai de sintesi on la
literatura, la historia, I'’economia,
I'etica, I'estetica... deixen de ser
continguts curriculars per
esdevenir personatges, histories
de vida, realitats que, aprofitades
convenientment, faran més
significatius els aprenentatges,
aportant-hi, el valor afegit d'unes
estrategies imaginatives que
faciliten la comprensié de la
realitat. Aquesta és, si més no,
la voluntat educativa que inspira
aquest guia.

Objectius

-Potenciar actituds favorables
per al teatre com a espectacle
cultural.

-Comprendre la importancia de
la presencia de les persones amb
discapacitat psiquica en la vida
cultural i comunitaria.
-Despertar emocions a partir de
la visualitzacié d’imatges i de
I'escolta de sons i musica.
-Sequir I'argument d’'una obra
de teatre.

Continguts

-Els estils i generes del cinema.
-Els valor vinculats a la
problematica social: respecte i
tolerancia, diversitat, inclusid,
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comprensié, comunicacio,
normalitzacié.

-Expressié de sentiments i
emocions a través d'imatges i
sons.

-Discriminacié entre la ficcid i la
realitat.

-Observacié de I'espai teatral.

-Interés per seguir el desenvo-
lupament de les histories.
-Interés en el teatre com a
activitat cultural i d’'oci.
-Atencié per reconeixer que ens
diuen les imatges de
|'espectacle.

-Respecte per la feina dels
actors.

Propostes de treball

A continuacié us fem una série
de propostes per a la prévia
visualitzacié de l'obra i el
posterior treball que podeu
realitzar.

Abans de I'espectacle

En primer lloc expliqueu als
nens/es que van a veure un
espectacle de teatre realitzat i
interpretat per un grup de
persones amb discapacitat
psiquica. Es el moment de
treballar els valors. El tema
central és la inclusié de totes les
persones com a requisit per una
societat democratica. S’'hi
planteja la necessitat de
reconeixer i valorar la diversitat
com a punt de partida i de

reivindicar una actitud oberta i
comprensiva que no empri els
déficits com a element per
impedir la inclusid.

Després de I'espectacle

-Parleu de I'espectacle,
comproveu que I’'han entés tot
parlant de les diferents escenes
que hi apareixen.

-Feu especial emfasi en les
emocions que els ha produit.
-També es podria parlar de si els
ha sorprées el treball realitzat per
les persones amb discapacitat
psiquica.

Conclusions
El teatre permet....

-Construir coneixement a partir
de l'analisi de les propies
emocions és creatiu, enriquidor
i significatiu, a més d’enfortir les
relacions amb els altres
participants.

-Expressar des del cos o altres
llenguatges no verbals evidencia
0 percepcions que no creiem que
teniem.

-Desenvolupar la creativitat,
enriquir la capacitat d’analisi i
aprofundir en el debat amb els
altres i amb un mateix.
-Fomentar la propia capacitat
d’apoderament, facilitant a cada
persona que identifiqui les
possibles opressions i busqui
solucions.

-Denunciar socialment les
desigualtats i les injusticies de
forma no violenta.

- Fomentar la inclusié social.

-El teatre social com a eina d’intervencié socioeducativa. Revista d’Educacié Social. Nim. 13

Setembre/desembre 1999.
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