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De conformitat amb el Reglament General de Protecció 
de Dades (Reglament UE 2016/679 del Parlament 
Europeu i del Consell, de 27 d’abril, relatiu a la 
protecció de les persones físiques en el que respecta 
al tractament de dades personals i a la lliure circulació 
d’aquestes dades), l’informem que les dades que 
ens proporcioni en el seu nom o en representació 
d’altra persona, es tractaran per FUNDACIÓ PRIVADA 
VALLÈS ORIENTAL PER A DISMINUÏTS PSÍQUICS, CIF 
G60249737. Domicili: Carretera de Valldoriolf, s/n, 
08430 La Roca del Vallès (Barcelona).  
Tel 93.860.02.40. E-mail: fundacio@fvo.cat, el qual 
actua com a Responsable de Tractament, i autoritza 
el seu tractament, amb la finalitat de gestió de les 
dades de contacte i/o per l’enviament de la revista o 
d’informació relativa a la Fundació. Per tant, la base 
jurídica és el seu consentiment.

És necessari que ens proporcioni les dades de contacte 
que li demanem, atès que en cas contrari no podrem 
portar a terme les obligacions que corresponguin en 
desenvolupament de la base jurídica que legitima el 
tractament. 

Les seves dades, i del seu representat i persones de 
contacte de la seva organització, no seran cedides a 
persones físiques ni jurídiques públiques o privades 
sense el seu consentiment o si no ho autoritza una llei. 
No es farà cap transferència internacional de dades. No 
obstant, les seves dades podran ser proporcionades a 
aquelles entitats que ens prestin serveis. 

Així mateix s’informa de la possibilitat d’exercir els 
drets d’accés, rectificació, supressió, oposició, limitació 
al tractament i a la portabilitat de les seves dades, 
mitjançant petició escrita a FUNDACIÓ PRIVADA 
VALLÈS ORIENTAL PER A DISMINUÏTS PSÍQUICS, 
Carretera de Valldoriolf, s/n, 08430 La Roca del Vallès 
(Barcelona), o per correu electrònic a fundacio@fvo.cat. 

Aquest 2025 és un any molt especial per a la Fundació Vallès 
Oriental. Celebrem 60 anys d’història, de camí compartit, de 
defensa de drets i de construcció d’una societat més justa i 
inclusiva. És molt més que un aniversari; és una oportunitat 
per reconèixer tot allò que hem aconseguit plegats i plegades i 
per mirar endavant amb força i il·lusió.
Al llarg d’aquestes sis dècades, hem crescut com a entitat i 
com a comunitat. Hem après a posar la persona al centre, a 
escoltar i a adaptar-nos a realitats canviants. Però, sobretot, 
hem consolidat una manera de fer basada en el respecte, la 
professionalitat i la convicció que totes les persones tenim 
dret a viure una vida plena, amb suports de qualitat i amb 
participació real en la societat.
Aquest any, volem que la celebració arribi a tothom. No només 
a les persones ateses, professionals o famílies, sinó també 
a l’entorn comunitari que ens envolta i ens acompanya. Per 
això hem preparat un programa d’activitats obert, divers i 
participatiu, amb propostes culturals, lúdiques, sensorials 
i reivindicatives que posen en valor la nostra història... però 
també el nostre futur.
Us convido, personalment, a sumar-vos a aquesta celebració. 
A viure-la des de dins, a gaudir-la, a compartir-la i a fer-la 
vostra. Des del primer dia, la Fundació ha estat una construcció 
col·lectiva. I així ha de continuar sent.
Gràcies per ser-hi, per creure-hi i per caminar al nostre costat.

Rafel Arderiu
Director General
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Celebrem  
els 60 anys  
de la Fundació
60 anys de  
compromís,  
inclusió i  
transformació  
social
Aquest 2025, a la Fundació Vallès Oriental 
estem d’enhorabona: celebrem 60 anys al 
servei de les persones amb disCapacitat 
intel·lectual i de la comunitat. Sis dècades 
de feina col·lectiva, d’avenços, de defensa 
de drets i d’innovació social per promoure 
suports de qualitat centrats en les persones.

Per commemorar aquesta trajectòria, hem 
preparat un any ple d’activitats inclusives, 
culturals, esportives i lúdiques, pensades 
des del respecte i l’alegria, i dirigides 
tant a les persones que formen part de 
la Fundació com a tota la comunitat. Un 
programa que posa en valor la força del 
grup, la diversitat i la voluntat de continuar 
construint un futur més inclusiu.

Des del gener fins al desembre, anem 
sumant experiències compartides que 
ens recorden per què vam començar 
aquest camí i per què val la pena seguir-lo 
caminant plegades.

Per començar, us presentem els i les 
artistes creadores del logo de la celebració:

Els i les artistes creadors  
del logo
El tret de sortida oficial a l’any de la 
celebració dels 60 anys ha estat la 
presentació del logotip commemoratiu, 
creat pels artistes Maribel, Ricard i Jose 
Manuel, de la Llar Font Verda. Un disseny 
ple de significat, que representa la diversitat 
i el recorregut històric de la Fundació. 

Programa d’actes
Durant l’acte també es va presentar el 
programa d’actes de la festassa i de totes 
les activitats previstes per a tot l’any, obrint 
així una etapa per compartir, celebrar i 
reivindicar.

I us posem al dia de tots els actes 
realitzats fins a la data!



76

El foto-
reportatge

El foto-
reportatge

Taller d’expressió corporal amb 
Maria Manau
El Centre Ocupacional i la Residència 
i Centre d’Atenció Especialitzada han 
participat en un taller d’expressió corporal 
que ha permès connectar amb el propi 
cos des del joc i el moviment. Aquesta 
activitat, guiada per la Maria Manau, ha 
estat una experiència rica i estimulant, on 
cada persona ha pogut explorar les seves 
possibilitats físiques a través del gest, la 
coordinació i la creativitat.

Cançó dels 60 anys feta amb IA
El Servei de Formació i Inserció ha iniciat 
una activitat innovadora i creativa per 
celebrar els 60 anys: una proposta per 
experimentar amb eines d’Intel·ligència 
Artificial aplicada a la música. L’objectiu és 
aprendre, descobrir i crear des d’un espai 
digital inclusiu i participatiu.

L’activitat s’ha compartit també amb un 
grup del Centre Ocupacional i un altre 
del Centre Especial de Treball. En total, 
s’han creat sis cançons úniques, plenes 
de ritme, idees i talent. I qui escollirà la 
cançó guanyadora? Doncs la Residència 
i el Centre d’Atenció Especialitzada, 
que en seran el jurat. Una iniciativa on 
la tecnologia, la creativitat i la inclusió 
es troben per fer sonar una celebració 
diferent. En breu sabreu quina és la 
guanyadora!

Taller de ioga amb Shala Ioga 
La Fundació es va omplir de calma, cos i 
moviment conscient amb una nova sessió 
de ioga conduïda per la Núria Puig, de Shala 
Ioga. Ha estat una proposta especialment 
pensada per a persones que necessiten 
espais amb estímuls suaus i adaptats 
tant pel Centre Ocupacional com per la 
Residència i Centre d’Atenció Especialitzada.
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Jornada Esportiva
Com que ens encanta moure’ns i 
compartir espais actius, el Centre 
Ocupacional i la Residència han viscut 
un matí ben intens amb activitats per a 
tothom: circ, futbol, bitlles i jocs adaptats 
per gaudir plegades. Per relaxar-
se, la Residència i Centre d’Atenció 
Especialitzada ha preparat una activitat 
sensorial amb olors i tastos.

A la tarda, els grups de Formació i 
Inserció, el Centre Especial de Treball i 
altres grups del Centre Ocupacional han 
participat en una competició amistosa, 
plena d’energia i bon ambient.

Taller de gongs amb Lluis Casso
La Residència i Centre d’Atenció 
Especialitzada i el Centre Ocupacional han 
participat en un taller molt especial conduït 
per en Lluís Cassó, director artístic del Cor 
de la Fundació.

Amb la seva guia i la potència sonora dels 
gongs, les persones participants s’han 
deixat portar per un viatge sonor profund i 
transformador. Ha estat una experiència de 
connexió i calma que ha activat emocions, 
sensacions i benestar a través del so i la 
vibració. Un moment per escoltar, sentir i 
compartir des del silenci actiu.

Dia de la dona, la mirada femenina 
al llarg d’aquests 60 anys
Amb motiu del Dia Internacional de les 
Dones, vam celebrar una taula rodona 
plena de reflexió i força col·lectiva, on es va 
posar al centre la mirada de les dones amb 
disCapacitat al llarg dels 60 anys d’història 
de la Fundació.

Va ser un espai per escoltar vivències reals 
i, sobretot, per visibilitzar com, al llarg de 
les dècades, moltes dones han hagut de 
lluitar per drets tan bàsics com decidir com 
vestir, accedir a la salut ginecològica o ser 
tractades amb respecte i autonomia.

Dones amb disCapacitat, familiars i 
professionals van compartir reptes, 
avenços i reivindicacions que encara són 
necessàries.

Contes i cançons amb  
Rubén Martínez 
Hem tingut l’oportunitat de gaudir d’una 
sessió molt especial amb Rubén Martínez, 
especialista en contes i cançons. Amb la 
seva veu i creativitat, ens ha fet viatjar 
per mons imaginaris i ha connectat amb 
tothom a través de les paraules i la música 
al Centre Ocupacional i a la Residència 
i Centre d’Atenció Especialitzada. Ha 
estat una experiència plena de fantasia, 
emoció i complicitat, on les històries i les 
melodies han fet aparèixer somriures, 
moviment i moments compartits.

Sessió de dansa creativa amb 
l’escola Swing 
El mes d’abril vam ballar i expressar-nos 
a través del cos en una sessió de dansa 
creativa conduïda per la Pilar Cecília, 
professora de l’Escola de Dansa Swing. 
Aquesta activitat va posar en el centre 
la llibertat d’expressió, la connexió amb 
el moviment i la vivència compartida. Es 
va desenvolupar en un ambient distès 
i acollidor que va permetre a cadascú 
expressar-se amb autenticitat i alegria.

Joc online, especial 60 anys 
I en arribar al 2.000 seguidors i seguidores 
d’Instagram, es va regalar com a sorpresa 
el Joc de preguntes sobre els 60 anys de la 
Fundació. 

  

    
 El pots trobar a

https://fvo.cat/celebrant-60-anys-dinclusio-el-joc-per-descobrir-la-historia-de-lfvo/
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Concurs de postres El Gato Verde
Una de les primeres activitats del programa 
de celebració ha estat el concurs de 
postres, una proposta creativa i deliciosa 
que ha mobilitzat l’enginy i el bon gust de 
moltes persones vinculades a la Fundació. 
La guanyadora ha estat la tarta “Éxtasis 
de Frutos y Chocolate” d’Àngela Rovira, 
una creació sense gluten ni sucre, feta 
amb ingredients naturals com boniato, 
dàtils i xocolata pura. Una recepta 
saludable, innovadora i plena de sabor 
que ha enamorat al jurat pel seu equilibri i 
originalitat.

Taller de musicoteràpia amb 
A.M.A.D. 
Amb instruments, sons, veus i moltes 
emocions, el mes de març vam 
gaudir d’un taller de musicoteràpia 
amb l’equip d’A.M.A.D. (Associació 
de Musicoterapeutes, Artterapeutes i 
Dansaterapeutes d’Europa). Aquesta 
proposta va ser tot un èxit, amb una alta 
participació i un impacte molt positiu, 
especialment en persones amb altes 
necessitats de suport, que van connectar 
amb la música com a eina expressiva i 
reguladora.

I això només acaba de començar! Encara 
ens queden grans moments per viure 
juntes aquest any de celebració. Us 
animem a seguir atentes a les xarxes 
socials de la Fundació, perquè s’acosten 
actes molt especials com la Festa de 
Famílies el 28 de setembre i el Concert de 
Les Que Faltaband el 16 d’octubre al Teatre 
Auditori de Granollers. Seran espais per 
retrobar-nos, fer comunitat i continuar 
celebrant amb orgull i alegria aquesta 
trajectòria compartida.

Amb el suport de:

L’opinió  
del Carlos

Mi largo paso 
por el taller      
Por Carlos José Ramírez Serrano 
Aquí os dejo mi opinión.
 
Empecé con 18 años y era 
muy divertido, entonces hacía 
algunos trabajos en prácticas, 
en los que ponía tapones, 
tiritas, rollos de bolsas de 
basuras y empaquetaba 
bolsitas de tornillos. Yo me 
encargaba de contarlos. 

Era muy feliz con los 
compañeros y monitores, 
igual que ahora y considero 
que el Centro Ocupacional 
ha mejorado mucho. Ahora 
tenemos nuestra propia 
piscina y gimnasio, ya que 
antes la piscina a la que 

asistíamos, era la del colegio 
Montserrat Montero. Las 
instalaciones están mejor y 
más accesibles. 

Otra cosa que han mejorado 
mucho son las comidas, 
ahora son muy variadas y 
buenas.

Considero que aquí cada día 
aprendemos cosas nuevas 
y eso me pone feliz. Espero 
seguir aquí en el centro 
ocupacional durante muchos 
más años  

Ja som a   
tik tok

La Fundació no podia faltar, ens encanten 
els vídeos i explicar en imatges el nostre 
projecte social. Per això ens hi hem 
llençat: JA SOM A TIKTOK!!  Seguiu-nos 
per viure moments divertits, estar al cas 
de totes les activitats que fem i el nostre 
projecte social:

@la_fvo
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Cap a una comunicació 
més accessible,       
adaptada i plena  
de possibilitats
La comunicació és un dret fonamental que garanteix la participació, el 
benestar i la qualitat de vida de totes les persones. 

A través dels Sistemes 
Augmentatius i Alternatius 
de Comunicació (SAAC), hem 
iniciat un projecte que ofereix 
noves vies perquè cada 
persona pugui expressar-se, 
fer-se entendre i relacionar-
se amb el seu entorn de 
manera significativa. Aquesta 
aposta ens permet avançar 
cap a una comunicació més 
accessible, adaptada i plena 
de possibilitats.

Els SAAC inclouen tot un 
ventall d’eines i recursos, 
des de sistemes senzills 
de gestuals o de signes 
provinents de la Llengua 
de Signes Catalana, com 

pictogrames o llibres 
de comunicació, fins a 
dispositius electrònics 
amb programes avançats. 
L’objectiu és sempre 
el mateix: facilitar la 
comunicació, ja sigui 
complementant o substituint 
la parla oral. A través 
d’aquests suports, es 
redueix la frustració, 
s’afavoreix la iniciativa 
i s’obren camins per 
establir vincles i participar 
activament en el dia a dia.

En aquest projecte, que 
té les seves arrels en el 
projecte “Ens comuniquem 
i ens fem entendre” on el 

Club Rotary Granollers ens 
va acompanyar per obtenir 
els recursos necessaris per 
iniciar-lo, estem potenciant 
l’ús de comunicadors 
físics, com tauletes amb 
el programari Grid 3, que 
permet adaptar-se a les 
necessitats de cada persona. 
Aquestes eines poden 
funcionar amb diferents 
sistemes d’accés (mirada, 
commutadors, pantalla 
tàctil…) i també obren la 
porta a la comunicació a 
distància, l’ús d’aplicacions 
digitals i, fins i tot, el control 
de l’entorn. Tot plegat, amb 
un únic objectiu: fer possible 

El Miguel Angel amb la seva nova llibreta de comunicació

En 
profunditat

que cada persona pugui fer 
sentir la seva veu.

En els darrers mesos, hem 
fet passos importants per 
continuar avançant: 

s’han creat nous 
materials com llibretes 

de comunicació en 
paper i en format 

e-tran per treballar la 
comunicació a través 

de la mirada;
 s’ha iniciat el projecte de 
senyalització d’espais amb 
elements visuals i tàctils, i 
s’han actualitzat calendaris 
i plafons de tasques per 
millorar-ne la comprensió. 
També s’han impulsat 
activitats en petits grups 
centrades en la comunicació 
i s’ha impulsat la 
interpretació en Llengua de 
Signes Catalana de les obres 

de teatre que presentarà 
el Centre Ocupacional el 
pròxim 28 de juny. A més, 
hem iniciat col·laboracions 
amb diverses entitats 
properes per afavorir l’accés 
a la tecnologia comunicativa.

Un altre punt clau ha estat 
el treball de coordinació 
amb algunes famílies, 
amb l’objectiu de garantir 
una comunicació fluida 
i enriquidora. Aquestes 
trobades ens permeten 
recollir informació essencial 
per adaptar millor el treball 
amb les persones ateses, fer 
conèixer la tasca logopèdica 
que es vol desenvolupar 
i, alhora, atendre les 
necessitats i inquietuds 
de les famílies. Per 
exemple, algunes famílies 
han expressat la voluntat 
de poder repassar les 
activitats del dia al domicili, 
i se’ls ha facilitat un horari 

setmanal amb pictogrames 
i velcro perquè poguessin 
interactuar, adaptant-lo 
segons convingués.

Finalment, alguns dels nous 
PIAIs elaborats recentment 
ja inclouen la participació 
de la logopeda, amb la 
voluntat de contemplar 
de forma integral tots els 
aspectes relacionats amb 
la comunicació de cada 
persona.

Des de la Fundació, 
creiem fermament en una 
comunicació real, funcional i 
significativa. Per això seguim 
treballant per incorporar 
suports i recursos que ajudin 
a expressar emocions, 
escollir, opinar i participar. 
Quan la comunicació es fa 
accessible, la vida es fa més 
rica i més pròpia  

Helena Ibern Xirau
Logopeda 

Alguns dels materials elaboratsEl Dani treballant el calendari
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El Servei de Formació i Inserció   
ja ha tancat el curs! 
I els resultats són molt bons per continuar formant a persones amb  
MOLTES CAPACITATS, que volen decidir el seu futur, aportar talent i ocupar 
el lloc que els correspon al món laboral gràcies al programa SIOAS.

La inserció al sector serveis,  
un camí de futur

El Servei ha aconseguit dues 
contractacions administratives

Resultats  
immediats:

7 
contractes en empresa 
ordinària

1 
contracte en Centre Especial 
de Treball

Distribució  
per gènere: 

5 
dones en empresa ordinària

2 
homes en empresa ordinària

1 
home, en Centre Especial  
de Treball

Sectors:

3 
contractes manipulats

2 
contractes auxiliar 
administratiu

2 
contractes serveis

1 
contracte neteja industrial i 
manteniment

L’entrevista

Al Servei de 
Formació i Inserció  
de la Fundació  

¿Cuánto tiempo llevas trabajando en tu puesto 
actual? 
3 meses, empecé el 11 de marzo en la empresa 
Barnaglass. Después de un periodo de prácticas 
de unos 20 días en el mes de febrero.

¿Cuáles son tus funciones? 
La limpieza industrial y el mantenimiento de las 
instalaciones de la empresa, como por ejemplo 
la recogida de los bidones de basura, pasar la 
barredora industrial por los pasillos de la nave, 
cambiar los frenos de las banquetas donde se 
transportan los vidrios etc.

¿Te gusta tu trabajo? 
Si.

¿Te imaginabas estar en un puesto de trabajo como 
este al entrar en la Fundación? 
Al principio pensaba que trabajaría en un 
polideportivo o algo relacionado con el 
mantenimiento de las zonas deportivas, pero 
al final fue en industria relacionada con la 
cristalería que también me valía.

¿En qué crees que te ha ayudado la Fundación? 
A conseguir mi trabajo y a enseñarme cosas de 
la vida laboral, aumentar mis conocimientos 
informáticos, a saber qué derechos tenemos los 
trabajadores y que obligaciones, etc.

¿La formación del SIOAS te ha ayudado en tu 
puesto de trabajo actual? 
A conocer mis aptitudes y habilidades para saber 
en que soy bueno y aprovecharlas.

¿Tienes algún objetivo en el trabajo? 
Ahora mismo solo quiero aprender todo lo que 
pueda y ganarme la vida en esta empresa.

Da algún consejo a tus compañeros/as que están 
actualmente en formación. 
Esforzaos todo lo que podáis y al final 
conseguiréis lo que queréis  

Conversem amb l’Isidro i ens 
explica la seva experiència 
laboral actual i com ha estat 
el seu recorregut formatiu 
amb el programa SIOAS per a 
fer-ho possible
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Innovació a Formació i Inserció      
de cara al curs 2025-2026

Per al curs 2025- 2026, el programa 
SIOAS del Servei de Formació i 
Inserció ha introduït una novetat molt 
interessant: es tracta del concepte 
de mentoria. Mitjançant aquesta 
activitat, es pretén que persones amb 
discapacitat ja inserides laboralment, 
que estan treballant i que formen part 
del grup de seguiment laboral, actuïn 
com a mentors/es dels nous/ves qui 
inicien la formació. 

Novetats per al servei  
de Formació i Inserció.

La mentoria, 
compartir 
experiències per 
acompanyar al nou 
alumnat.

L’objectiu d’aquesta activitat, serà:

• Generar referents positius per a 
les persones que s’incorporen al 
programa. 

• Facilitar l’adaptació de les persones 
que inicien el programa, compartint 
bones pràctiques i experiències.

• Desenvolupar una xarxa de suport, 
identificant obstacles i generant 
solucions en conjunt. 

D’entre els beneficis de l’activitat, 
destaquem: 

•  Aprenentatge mutu: tots dos 
participants (mentor – seguiment 
laboral i aprenent - DONO) 
comparteixen coneixements, 
experiències i perspectives.

• Desenvolupament d’habilitats: 
millora de la comunicació, empatia, la 
col·laboració i l’escolta activa.

• Suport emocional i motivacional: 
brinda un espai segur per a expressar 
dubtes o inquietuds, reduint l’estrès i 
augmentant la confiança.

• Enfortiment del sentit grupal  

La firma 
convidada

Sortida al 
CIRC CRIC Cric cric, Pallassos sense 

fronteres, de la mà de 
Tortell Poltrona ens 
van oferir l’espectacle 
EMBAMBA’T, que significa 
“embovat, quedar-se amb 
la boca oberta”. I cert, tots i 
totes ens vàrem quedar ben 
bocabadat. Malabarismes, 
trapezis, pallassos tot a 
ritme de bona música.

Dia memorable per tots els 
assistents que vam riure de 
valent compartint aquest 
matí, amb molta calor, però 
amb molt bon humor.

La Junta, agraïm a tots 
els assistents compartir 
la primera sortida que 
hem organitzat. ASDISINT 
escoltem per ser la veu de 
totes les persones ateses i 
familiars de la Fundació  

ASDISINT

  Diumenge 1 de juny, l’associació de 
familiars ASDISINT van compartir una 
sortida al CIRC CRIC de Sant Esteve de 
Palautordera.

Anar a la web

https://asdisint.org/
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Notícia destacada

2025, obres  
a la Residència   
i Centre d’Atenció 
Especialitzada
Aquest any 2025, el principal esforç 
inversor de la Fundació ha recaigut en la 
Residència. L’edifici ja té més de 30 anys i 
necessitava un rentat de cara important.
S’han pintat habitacions, sales i 
passadissos, tant a nivell de parets, com 
de sostres, com les portes dels armaris. 
S’ha canviat el mobiliari deteriorat i 
s’han creat nous espais de trobada, tant 
per famílies com per persones ateses. 
S’han instal·lat plaques protectores de 
les parets de les sales i es canviaran les 
cortines. Es canviaran també totes les 
portes i s’instal·laran d’un material més 
resistent.
Amb aquesta actuació, s’aconseguirà 
allargar la vida útil de les instal·lacions, 
confiem que almenys trenta anys més.  
Us deixem un breu reportatge fotogràfic.

notíciesnotícies
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Notícies

Aquest 2025, a la Fundació celebrem 
60 amb una notícia que ens fa especial 
il·lusió compartir: la Fundació ha estat 
guardonada amb el Premi Etalentum 
Vallès Oriental 2025, en la categoria 
d’empreses de més de 100 professionals.
Aquest reconeixement arriba en un 
moment clau de la nostra trajectòria, i 
posa en valor la manera com cuidem i 
valorem les persones que formen part 
del nostre equip. Sabem que només 
amb equips compromesos, respectats 
i cohesionats podem continuar oferint 
un acompanyament de qualitat a les 
persones amb disCapacitat.
Gràcies a totes les persones, famílies, 
entitats i professionals que ens heu 
donat suport. Aquest premi també és 
vostre. Formeu part d’un projecte social 
que transforma vides, que construeix 
oportunitats i que ho fa des de la 
professionalitat i la proximitat.

Notícia destacada

Guanyem el Premi  
Etalentum 2025

 

notícies

Participem a la   
Fira Girafeina

La Fundació Vallès Oriental ha participat 
a la Fira GiraFeina amb dues línies 
d’acció: des del Servei de Formació 
i Inserció, presentant el Programa 
SIOAS per a joves amb disCapacitat que 
busquen accedir al món laboral amb 
suports i formació adaptada; i des de 
l’Àrea de Recursos Humans, compartint 
ofertes laborals i buscant persones amb 
ganes de formar part d’un projecte social 
amb valors.
Una jornada per connectar, fer xarxa i 
continuar avançant cap a una ocupació 
més inclusiva.
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El dimarts 03 de juny vam anar a visitar 
la Fundació de la  Fageda. Vam  veure la 
granja i part de la fabricació dels iogurts 
, tot explicat  per una guia que coneix i viu 
intensament el projecte  de la Fundació 
Un cop finalitzada la visita i vist un vídeo 
ens van donar a provar els exquisits 
iogurts que fabriquen.

La Residència i 
Centre d’Atenció 
Especialitzada 
de sortida a  
La Fageda 

persones voluntàries que, com sempre, 
han estat imprescindibles i han aportat 
entusiasme i suport en tot moment.
Gràcies també als equips professionals 
de la Fundació per sumar-hi esforç i 
dedicació, i a l’organització de la Mitja 
per facilitar, una vegada més, que tothom 
pugui participar i sentir-se part d’aquest 
esdeveniment esportiu de ciutat.
I, sobretot, gràcies a totes les persones 
amb moltes capacitats, que han 
demostrat un cop més que l’esport és un 
espai de superació i inclusió sense límits.
Ja ho tenim clar: l’any que ve, hi tornem!

Hem fet una  
nova Mitja      
de Granollers 
Un any més, la participació de la 
Fundació Vallès Oriental a la Mitja Marató 
de Granollers ha estat tot un èxit. Amb 
alguna agulleta a les cames però amb el 
cor ple d’alegria, volem agrair a totes les 
persones que vau córrer, vau animar o 
vau col·laborar per fer d’aquesta jornada 
una experiència inoblidable.
Ha estat un dia molt especial per a la 
Laura i la seva família, per la família 
Sevilla i per tot el Club de Runners de la 
Fundació, que han viscut la cursa amb 
emoció, energia i orgull. També volem fer 
un reconeixement molt sincer a totes les 
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Ens estrenem  
a la neu amb  
la Residència   
i Centre d’Atenció 
Especialitzada
El 21 de març vam viure una experiència 
inoblidable, vam anar a esquiar a 
les pistes de la Molina. Gràcies als 
professionals de  Play & Train van fer 
possible una baixada per les pistes 
d’esquí a tota velocitat . El temps no va 
acompanyar gaire però les ganes de 
provar aquesta nova sensació ens va fer 
oblidar el fred i la pluja. 
Fins i tot veure nevar, quina sort!!!
Quantes emocions vam poder gaudir.
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L’equip de futbol de les Llars de la 
Fundació ens ha tornat a fer viure una 
jornada esportiva plena d’emoció amb un 
partit que ens ha demostrat, un cop més, 
que l’esport és una gran eina d’inclusió. 
Els jugadors i jugadores van deixar-
s’hi la pell al camp, jugant amb passió, 
entrega i molt bon joc.
El partit no hauria estat el mateix sense 
el suport de l’equip d’animació, que va 
fer vibrar les grades amb els seus crits 
i pancartes. Una mostra més de com 
l’afició també forma part del joc!
Agraïm molt especialment al C.F. La 
Torreta la seva implicació i compromís 
per fer possible un equip de futbol 
inclusiu on tothom té un lloc dins i fora 
del camp.

L’equip de futbol 
amb el CF La 
Torreta     
juga un amistós 
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